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2. Пояснumаhная запuско

Рабочая програп/rма разработана Еа основе следующих нормативньD( документов и методических
рекомендаций:

1. Федеральньй закон коб образовании в Российской Фелерачии> (от 29 декабря20|2r. Jф273-
Фз)

2. Порядок организации и осуществлениlI образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам (приказ Минобрнауки России от 29 августа 20|Зг. }lb1008)

З. Кояцепция рt}звития дополнительного образования детей (утвержлена распоряжением
Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г. Nч172б-р)

4. Письмо Минобрнауки РФ от 18 ноября 2015г. Ns09-З242 кО направлении информачии>
(методические рекомендации по проектированию дополнительньIх общеразвивающих
прогрill\{м (включая разЕоуровневые программы)

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4
июJIя 20|4г. Jф4l г.Москва Об утверждении СаrrПиН 2.4.4.3|72-14 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы
образовательных организаций дополнительного образования детей, "

Значение физики в школьном образовании определяется ролью физической науки в жизни
современного общества, ее влиянием на темпы развития наr{но-технического прогресса.

Социальные и экономические ycлoBI,IrI в быстро меняющемся современном мире требуют, чтобы
ньшешние выпускники получили целостное компетентностное образование. Успешное
формирование компетенций может происходить только в личностно-ориентированном
образовательном процессе на основе пичностно - деятельностного подхода, когда ребёнок выступает
как субъект деятельности, субъект развития.

Решение физических задач - один из ocHoBHbD( методов обуления физике. С помощью решения задач
обобщаются знания о конкретньж объектах и явлениях, создаются и решаются проблемные
ситуации, формируют практические и интеллектуальные умения, сообщаются знания из истории,
наУки и техники, формируются такие качества личности, как целеустремленностьо настоЙчивость,
аккуратность, внимательность, дисциппинированность, развиваются эстетические чувства,
ф"-.лируются творческие способности. В период ускорения наr{но - технического процесса на
ка^дом рабочем месте необходимы уI\{ения ставить и решать задачи науки, техники, жизни. Поэтому
целью физического образования явJIяется формирования умений работать с школьной 1"rебной
физической задачей. Последовательно это можно сделать в рамках предлагаемой программы.

Програrrлма дополнительного образования рассчитана на учащихся t 1 класса, обладающих
определенньм багажом знаний, рлений и навыков, полученных на уроках физики. Занятия
кружкового объединения способствуют рzlзвитию и поддержке интереса учаrцихся к деятельности
определенного направления, дает возможность расширить и углубить знания и р{ения, полrIенные в
процессе учебы, и создает условия дJUI всестороннего развития личности. Занятия кружка являются
источником мотивации улебной деятельности }чащихся, дают им глубокий эмоциональньй заряд.

Воспитание творческой активности учаrцихся в процессе изrrения ими физики является одной из
актуtIльных задач, стоящих перед rштеJIями физики в современной школе. Основньпли средствап{и
Такого воспитания и развития способностей уrащихся явJuIются экспериментальные исследования и
заДачи. Умением решать задачи характеризуется в первую очередь состояние подготовки )дащихся,
глУбина УсВоения учебного материirпа. Решение нестандартньD( задач и проведение заЕиматольньD(
экспериментzlльньD( заданий способствует пробуждению и рчlзвитию у них устойчивого интереса к
физике.



Планирование работы элективного курса рассчитано на 1 час в недепю.

Itелu а зоdоча KpyilcшoBozo обьеluненая сlФазuка в заdачм>

Щели:

1. Создание условий дJuI развития личности ребенка.
2. Формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях,

уN{ениях, навыках и способах практической деятельности.
3. Приобретение опыта индивидуаJIьной и коллективной деятельности при решении задач
4. Развитие мотивации лиlшости к познzшию и творчеству.
5. Подготовка к осуществлению осознttнного выбора профессиональной ориентации.

Задачи:

1. ОбразоваmеJ.ьньrе: способствовать самореализациц кружковцев в изучении конкретньIх тем
физики, развивать и поддерживать познавательный интерес к изучению физики ка( наукио
знакомить )цаrцихся с последними достижениями науки и техники, формировать
представителеЙ о классификации, приемах и методах решения школьных физических задач,
наr{ить решать задачи нестандартными методами, развитие познавательньIх интересов при
выполнении экспериментt}пьньж исследований с использованием информационньIх
технологий, подготовить к успешной сдаtм ЕГЭ по физике.

,2. Воспumаmельньле: воспитtlние убежденности в возможности познания закоЕов природы, в
необходимости разр{ного использованшI достижений науки и техники, воспитание уважения
к творцап{ науки и техЕики, отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры.

З, Развuваюtцuе.'совершенствоваяие полученньж в основном курсе знаний и умений; развитие
умениЙ и навыков )rчапIихся самостоятельно работать с на)чно-популярной литературой,
рlениЙ практически применять физические знаниJI в жизни, рtlзвитие творческих
способностеЙ, формирование у учаrцихся активности и сtlп,Iостоятельности, инициативы.
повышение купьтуры общения и поведения.

Виды деятельности:

Решение рff}ньгх типов задач
. Занимательные опыты по разным разделаh,I физики
. Конструирование и ремонт простейших приборов, используемьж в учебном процессе
о Применение ИКТ
. Занимательные экскурсии в область истории физики
. Применение физики в практической жизни

(DopMa проведепия занятий курса:

. Беседа

. Практикум

. Семинар

. Круглый стол

. Выпуск стенгазет
о Проектнаяработа
о IIТl6лбнiш олимпиада



Планируемые результаты учащихся :

I. Прu решепuu заdач учалцuеся научаmся:

. классифицировать предложенную задачу,

. анaulизировать физическое явление,
о Послодовательно Выполнять и проговаривать этапы решения задач,
. tшIttлизировать полу{енЕый ответ,
. cocTaBJuITb простейшие задачи,
о роIц&ть задачи средней трудности,
о рошi}ть комбинированные задачи,
. Владеть рtвлиtlными методами решения задач:

анiшитическим, графическим, эксперимеЕтаJIьным и т.д. ]

. ВлаДетЬ Метод{lь,Iи саi\{оконтроJIя и сап{ооценки.

. В процессе выполненая ркrлuчньtх вudов фuзuческоzо эксперuлrенmа обучаюлцuеся
dолсtсньl овлаdеmь апеdуюtцамu эксперuлленmшrьнtlлlа знанuялru ауJпенuяма:

Ожидаемые личностные, метtlпредметные и предметные результаты освоения программы.

Общие предметные результаты обучения:

феноменологические знания о природе важнейших физических явлений- окружающего мира и
р{ение качественно объяснять причину их возникновения;

умения пользоваться методап{и- научного познания, проводить набшодения, плt}нировать и
выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять обнаружеЕные
закономерности в словесной форме или в виде таблиц;

нl^иться наблюдать природные явления, выдеJuIть существенные признаки этих явлений, делать
выводы;-

научиться пользоваться измерительными приборами (весы, диЕамометр,- термометр), собирать
неслохс{ые экспериментальные установки дJuI проведения простейших опьIтов, предсftlвлять
результаты измерений с помощью таблиц и вьшвJIять ва этой основе

эмпирические закономерности;

умения применять теоретические знаЕия по физике к объяснению природньж явлений и решению
простейших-

задач;

умения и навыки примекять полr{енные знаниrI для объяснения Irринципов- действия и создания
простых технических устроЙств, решения практических задач повседневноЙ жизни, обеспечения
безопасности своей жизни, рациоЕаJьIIого природопользованиrI и охраны окружающей среды;

умение применять знаЕия по физике при изучении других пред,rетов естественно-математического
тIик-па:-



формирование убеждения в зtlкономерной связи и познаваемости явлений- природы, в
объективности наrп{ого знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и луховной
культуры людей;

рiх}витие элементов теоретического мьпIrпенIш на основе формирования- умений устанавливать
факты, вьцеJuIть главное в изrIаемом явлении, вьшIвJIять причинно-следственЕые связи между
величинап{и, которые его характеризуют, вьцвигать гипотезы, формулировать выводы;

коммуникативные р{ения: докладывать о результатzж своего исследовtlния,- r{аствовать в
дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие
источники информаuии.

Частные предметные результаты обучения:

р{ения приводить примеры и способность объяснять на качественном- уровне физические явления:
равномерЕое и неравномерное движения, колебания нитяного и пружинного маrIтников;

умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу;-

BJ,_ деНИе ЭКСПеРИМеЕТ€IЛЬНЫМИ МеТОДilN,IИ ИССЛеДОВаНИЯ ВПРОЦеССе СаМОСТОЯТеЛЬНОГО ИЗУIеНИЯ
зависимости-

проЙденного пуги от времени, удлинения пружины от приложенноЙ силы, силы трения скольжения
от веса тела, силы Архимеда от объема тела, периода колебаниЙ маятника от его длины;

умение- использовать полученные знания, умениrI и нtlвыки в повседневной жизни (быт, экология,
охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.).

Метапредметные результаты обучения:

овладение навыками самостоятельного приобретения HoBbD( знаний,- организации уlебной
деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроJIя и оценки результатов

своеЙ деятельности, )rмениями предвидеть возможные результаты своих действий;

oL дение универсаJIьными способаuи деятельности на примерах- использования метода наrIного
познания при изrIении явлений природы;

формирование умений восприЕимать, перерабатывать и предъявJuIть- информацию в сповесной,
образной, символической формах, при помощи таблиц, вьцеJIять основное содержание прочитанного
текста, наход{ть в нем ответы на поставленные вопросы и

излtгать их;

приобретение опыта сап,{остоятельного поиска, анализа и отбора- информации с использованием
рtвличньж источников и HoBbIx информационньIх технологий для решения познавательньD( задач;

р€цlвитие монологической и диалогической речи, уIuениJI выражать свои- мысли и способности
Выспушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать прЕtво другого человека на иное
мнение;

ОСВоеНие приемов деЙствиЙ в IrестандартньD( ситуациrж, овладение эвристическими методами
решения проблем;-



формирование умений работать в цруппе с выполнением разлиtIньD(- социальньD( ролей,
представJIять и отстаивать свои взглдды и убеждеЕия, вести дискуссию.

Личностные результаты обучения:

сформированность познавательньтх интересов, интеJIпектуапьньD( и творческих способностей
учащихся;-

убежденность в возможЕости rrозЕания приро.ФI, в необходимости рtх}умного- использовtlния
достижений науки и технопогий для дальнейшего развития человеческого общества, увiDкение к
творцtlп{ науки и техники, отношение к физике кЕж к элементу

общечеловеческой культуры ;

с€lмостоятеJIьность в приобретении новьж знаний и практических умений;-

мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-

орцентироваЕного подхода;

формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к ttBTop:lм-

открытий и изобретений, к результilтztп{ обучения;

приобретение попожительного эмоционального отношения к окружrlющей-

ПРИроде и canloMy себе как части природы, желание познавать природные объекты и явления в
соответствии с жизненными потребностями и интересzlп{и;

ПРИобретение р{ения ставить перед собоЙ познавательные цели, вьцвигать гипотезы,
конструировать выскЕ*}ывания естественнонаучного хар€жтера докt*lывать собственную точку
зрения по обсуждаемому вопросу.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

(34 час, 1 час в неделю)

1. Введение (2 ч)

Инструктаж по технике безопасности.

Решение олимпиадных задач по физике

2. Кинематика (5ч)

КИНеМатика материальной точки. Графическое представление неравномерного движениrI.
Вращательное движение твердого тела.

3. Щинамикп (4 ч)

Стандартные ситуации динаIч{ики (наклонная плоскость, связ€tнные тела).

,Щвижение под действием нескольких сил в горизонтальном и вертикаJIьном направлении. rЩвижение
под действием нескольких сил: вращательное движение. Щинамика в поле сил.



4. Законы сохранения (4 ч)

Закон сохранения импульса. Реактивное движение.

Закон сохранения энергии. Правила преобразования сил. Условия равновесияи виды равновесия тел.

5. Основы МКТ и термодинамики (5 ч)

Температура. Энергия теппового движения молекул. Уравнение газа. Изопроцессы в идеальном газе.
Изменение внутренней энергии тел в процессе тепJIопередачи.

б. Электродинамика (5 ч)

Закон Кулона. Напряженность электрического пoJuI. Конденсаторы. ЭнергиrI заряженного
конденсатора. Закон Ома для yIacTKa цепи. Соединение проводников. Закон Ома для полной цепи.
Правила Кирхгофа. Закон электроjIиза.

Правило буравчика. Сила Ампера. Сила Лоренца. Применение прЕlвила Ленца.

1 сн электромагнитной индукции. Явление самоиндукции. ИндуктивЕость.

7. Механические колебания (2 ч)

Законы гармонических колебаний материальной тоIIки. Модели колебательных механических
систем: математический маrIтник; пружинный маятник; физический маятник.

8. Электром8гнитные колебания (2 ч)

Колебательный контур. Превращение эЕергии при электромагнитньж копебаrrиях, Различные виды
сопротивлений в цепи переменного тока.

9. Световые волны (2 ч)

Законы геометрической оптики. Формупа тонкой линзы.

JПличение линзы. Интерференция волн.,Щифракция волн.

Поперечность световьж волн. Поляризаuиrl света.

11. Излучение и спектры (1 ч)

Виды излучений.

Спектры и их виды.

Спектральный анализ.

12. Квантовая физика (1 ч)

Закон радиоактивного распада. Энергия связи aToMHbD( ядер.

Ялерные реакции. Энергетический вьIход ядорньж реакций.

13. Итоговое занятие (1 ч)



Т ем оmач е с ко е ruшн ар о в ан uе :

Темо: колuчесmво часов
Введение 2
кинематика 5

.Щинаtrлика 4
Законы сохраЕениJI 4
Основы МКТ и термодинаIuики 5

Электродинtlмика 5

механические колебания 2
Электромагнитные колебания 2
Световые волЕы 2
Излl"rение и спектры 1

КIцнтовая физика 1

1

ИТоГо: з4

л



Календарно - тематическое планирование

Jф

п/п

тема заняmuя колuчесmво

часов

Даmа

1 Вводное занятие. Инструктаж по охране труда на
зtlнятиях кружка.

1

2 Знакомство с кодификатором и спецификацией ЕГЭ. 1

3 Классификация физических задач по требовапию,
содержанию, способу задаЕия, способу решениrI.

1

4 Работа с текстовыми задачап{и по теме: кУравнение
равномерЕого прямолинейного движения точкиD.

1

э Работа с текстовыми задачап{и по теме: кУравнение
движениrI тела с постоянным ускорением)).

1

6 Решение и анализ олимпиадньж задач по физике
(подготовительный этап к школьной и районной
олимпиаде по физике).

1

7 Работа с текстовыми задачами по теме:
кКриволинейное движение. Щвижение по окружности>.

1

8 Кинематика. Вращательное движение твердого тела. 1

9 Графическое решение киЕематических задач. Чтение и
построение графиков.

1

.Щвижение под действием нескольких сил в
горизонт€}пьном и вертикальном направлении.

1

11 Аналитическое решение задач по теме кСвободное
падение).

1

t2 Станлартные ситуации динzrмики (наклоннаlI ппоскость,
связанные тела).

1

13 Исследование параI\4етров ба-rшистического движениJ{
(дальность полета, высота подъем4 порtDкение цели).

1

t4 Экспериментальная проверка параметров
баллистического двия(ения.

1

15 Основы МКТ и термодинамики. Решение задач. 1

lб Внутренняя эЕергия. Виды энергий. Решение задач. 1

l7 Решение задач по теме: <Количество теплоты при
рiвличньD( явлениях>.

1

18 Уравнение газа. ИзопроцеOсы. Решение задач. 1

19 Закон Кулона. Заков Ома. Решение задач. 1



20 Правило буравчика. Сипа Ампера, Лоренца. Решение
задач.

1

21 Закон электромагнитной индукции Явлевие
самоиндукции. Индуктивность.. Решеrше зOдач.

1

22 Модели колебательных механических систем:
математический мЕUIтник; пружинньй маJIтник;

физический маятник.

1

23 ЭлектромагнитIlые колебания. Световые волны.
Решение задач.

l

24 Законы геометрической оптики. Формула тонкой
линзы, Увеличение линзы.

1

25 Копебательный контур. Превращение энергии при
электромагнитньIх колебанил<

1

,.1

27

Превращение энергии при электромtгнитньD(
колебаниях.

1

Изменение внугренней энергии тел в процессе
теплопередачи, решение задач.

1

28 Кинематика материаJIьной то.жи 1

29 Ядерные реакции. Виды реакций. Энергетический
выход ядерньD( реакций.

1

30 Решение расчетных задач по теме: кЗаконы Ньютона>. 1

31 Аналитическое решение задач по теме: <Применение
закоIIов Ньютона>

1

32 Работа с текстовыми задачами по теме: кРавновесие
тел)), кЗаконы сохранения>.

l

33

)=

Расчетные задачи по теме: кРабота и мощность). 1

Подведение итогов за год. 1

Итого: 34
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